
021 802 29 95

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

tonifie et étire en douceur
programme anti-stress

muscle et affine jambes, fessiers
brûle les graisses

muscle, tonifie et dessine
brûle les graisses

cours sur vélo, simple et efficace
brûle les graisses

votre programme
9 janv. au 31 mars
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cardio boxing, tonifie et dessine
brûle les graisses
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tonification harmonieuse
cardio sans fatigue excessive
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www.funbody.ch


