samedi \

vendredi

votire programme

jeudi

9 janv. au 31 mars
mardi mercredi

lundi

LESMILLS

BODYPUMP

muscle, tonifie et dessine

brile les graisses
Lis ,_sff
muscle et affine jambes, fessiers -
brile les graisses
LESMILLS
— —
; &43 BODYE

cours sur vélo, simple et efficace
LESMILLS
BODYPUMP

brile les grulsses
1> 2 LESMILLS
LESMILL.

BODYBALANCE
| 0 5ooveaLs BODYPUMP

Ionlfle et étire en douceur
programme anti-stress

FITBOKING
% LESMILL.
| BODYSTEP

cardio boxing, fonifie et dessine
19.00
LESMILLS

brile les graisses
BODYSCULPT
19.30 BODYPUMP

tonification harmonieuse

cardio sans fatigue excessive
(
www.funbody.ch

LESMILLS

BODYPUMP

021802 29 95



