votire programme
1¥ juillet au 31 a0t 10
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muscle, fonifie et dessine
brile les graisses
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muscle et affine jambes, fessiers
brile les graisses
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cours sur vélo, simple et efficace
brile les graisses

/? LES

BY4 BODYBALANCE

tonifie et éfire en douceur
programme anti-stress

LES

Bnnv"I"Em

tonification harmonieuse
cardio sans fatigue excessive
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lundi mardi

mercredi jeudi

programme du 1¢" au 29 jvillet et du 23 av 31 aodt
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vacances du Club
du 30 juillet au 8 aodt inclus

horaire d'éte
du 9 au 20 aodt inclus

ouvert de 16.30 a 21.00 hres
fermé les samedis 14 & 21 aoit

vacances garderie
du 23 juillet au 28 aoit inclus

horaire d'éte
du 1% au 22 juillet

ouvert de 9.00 a 11.30 hres
lundi - mardi - mercredi - jeud

nous vous souhaitons un bel été et d'excellentes vacances
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programme du 9 av 19 aoit
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1°" septembre, reprise de tous les cours



